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LABORATORIO CLINICO PROTEGER I.P.S.
PROFESIONALES EN SALUD OCUPACIONAL Y CALIDAD S.A.S.

Nit. 900434629-1
Carrera 60 # 17 - 35/37 Zona Industrial Puente Aranda

Tel. 310 855 15 76 / 315 426 05 53
gerente@protegerips.com

CÓD F-EO-04-FI

VERSIÓN 01

FECHA 14-FEB-2012

    Pág 1 de 1

RECOMENDACIONES
DATOS DEL TRABAJADOR O ASPIRANTE FOTO

Nombre: SOLANO LUNA DIANA CAROLINA Identificación: 1024468655

Género: FEMENINO RH: O- Fecha de Nacimiento: 04 de Diciembre de 1986 Edad: 38

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO Orden: 169083 Fecha: 2025-02-20

EPS: COMPENSAR E.P.S. ARL: COLMENA RIESGOS PROFESIONALESAFP: Porvenir

EMPRESA

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

ENTIDAD EN MISION

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

RECOMENDACIONES

OTRAS RECOMENDACIONES

"-1. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS 2. MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 3. ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE
AUTOCUIDADO 4.USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION."
" -DIETA BAJA EN GRASA Y AZUCARES , PERDER PESO DE LA MANO DE NUTRICIONISTA DE EPS , REALIZAR EJERCICIO MINIMO 3 HORAS
SEMANALES"

Atendido por: STEFANEL ORJUELA MARIA JIMENA
Reg.: 1020820596

Paciente: SOLANO LUNA DIANA CAROLINA
Identificación: 1024468655
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RECOMENDACIONES
DATOS DEL TRABAJADOR O ASPIRANTE FOTO

Nombre: BARATO GOMEZ BLANCA MILENA Identificación: 1073691162

Género: FEMENINO RH: O+ Fecha de Nacimiento: 12 de Agosto de 1991 Edad: 33

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO Orden: 169688 Fecha: 2025-02-25

EPS: COMPENSAR E.P.S. ARL: SURA AFP: Proteccion

EMPRESA

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

ENTIDAD EN MISION

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

RECOMENDACIONES

OTRAS RECOMENDACIONES

" REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO AL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA EMPRESA. MANTENER ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE . ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE AUTOCUIDADO. USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION .   "
" DIETA BAJA EN GRASA Y AZUCARES , PERDER PESO DE LA MANO DE NUTRICIONISTA DE EPS ,  REALIZAR ACTIVIDAD  FÍSICA DURANTE
45 ? 60 MINUTOS AL MENOS 4 ? 5  VECES/ SEMANA. BUENA HIDRATACIÓN "

Atendido por: LONDOÑO LOPEZ DORIS YANET
Reg.: 52402320

Paciente: BARATO GOMEZ BLANCA MILENA
Identificación: 1073691162
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RECOMENDACIONES
DATOS DEL TRABAJADOR O ASPIRANTE FOTO

Nombre: MEDINA USTA CARMEN JANETH Identificación: 52840152

Género: FEMENINO RH: A+ Fecha de Nacimiento: 12 de Agosto de 1981 Edad: 43

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO Orden: 169682 Fecha: 2025-02-25

EPS: SANITAS S.A. E.P.S. ARL: POSITIVA AFP: Proteccion

EMPRESA

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

ENTIDAD EN MISION

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

RECOMENDACIONES

OTRAS RECOMENDACIONES

" REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO AL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA EMPRESA. MANTENER ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE . ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE AUTOCUIDADO. USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION .   "

Atendido por: LONDOÑO LOPEZ DORIS YANET
Reg.: 52402320

Paciente: MEDINA USTA CARMEN JANETH
Identificación: 52840152
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RECOMENDACIONES
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Nombre: FORERO CASTRO FANNY Identificación: 52049020

Género: FEMENINO RH: O+ Fecha de Nacimiento: 11 de Diciembre de 1971 Edad: 53

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO Orden: 169685 Fecha: 2025-02-25

EPS: EPS FAMISANAR LTDA ARL: SURA AFP: Colpensiones

EMPRESA

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

ENTIDAD EN MISION

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

RECOMENDACIONES

OTRAS RECOMENDACIONES

" REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO AL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA EMPRESA. MANTENER ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE . ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE AUTOCUIDADO. USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION .   "
" DIETA BAJA EN GRASA Y AZUCARES , PERDER PESO DE LA MANO DE NUTRICIONISTA DE EPS ,  REALIZAR ACTIVIDAD  FÍSICA DURANTE
45 ? 60 MINUTOS AL MENOS 4 ? 5  VECES/ SEMANA. BUENA HIDRATACIÓN "

Atendido por: LONDOÑO LOPEZ DORIS YANET
Reg.: 52402320

Paciente: FORERO CASTRO FANNY 
Identificación: 52049020
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RECOMENDACIONES
DATOS DEL TRABAJADOR O ASPIRANTE FOTO

Nombre: LOMBANA RAMIREZ MARIA GUADALUPE Identificación: 52015967

Género: FEMENINO RH: O+ Fecha de Nacimiento: 08 de Julio de 1970 Edad: 54

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO Orden: 169691 Fecha: 2025-02-25

EPS: SANITAS S.A. E.P.S. ARL: SURA AFP: Proteccion

EMPRESA

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

ENTIDAD EN MISION

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

RECOMENDACIONES

OTRAS RECOMENDACIONES

" REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO AL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA EMPRESA. MANTENER ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE . ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE AUTOCUIDADO. USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION .   "

Atendido por: LONDOÑO LOPEZ DORIS YANET
Reg.: 52402320

Paciente: LOMBANA RAMIREZ MARIA GUADALUPE
Identificación: 52015967
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Nombre: CHAVARRO CASTRO LUZ HAZBLEYDY Identificación: 52958648

Género: FEMENINO RH: O+ Fecha de Nacimiento: 20 de Junio de 1984 Edad: 40

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO Orden: 168539 Fecha: 2025-02-15

EPS: EPS FAMISANAR LTDA ARL: SURA AFP: Proteccion

EMPRESA

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

ENTIDAD EN MISION

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

RECOMENDACIONES

OTRAS RECOMENDACIONES

"-1. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS 2. MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 3. ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE
AUTOCUIDADO 4.USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION. "
" -DIETA BAJA EN GRASA Y AZUCARES , PERDER PESO DE LA MANO DE NUTRICIONISTA DE EPS , REALIZAR EJERCICIO MINIMO 3 HORAS
SEMANALES "

Atendido por: PEÑATA PARDO ANGIE LIZETH
Reg.: 1032444695

Paciente: CHAVARRO CASTRO LUZ HAZBLEYDY
Identificación: 52958648
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Nombre: FIGUEREDO DAZA MARY LUZ Identificación: 1012323275

Género: FEMENINO RH: O+ Fecha de Nacimiento: 10 de Junio de 1986 Edad: 38

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO Orden: 169693 Fecha: 2025-02-25

EPS: EPS FAMISANAR LTDA ARL:    AFP: Colfondos

EMPRESA

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

ENTIDAD EN MISION

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

RECOMENDACIONES

OTRAS RECOMENDACIONES

1. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS 2. MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 3. ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE
AUTOCUIDADO 4.USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION.
-DIETA BAJA EN GRASA Y AZUCARES, PERDER PESO DE LA MANO DE NUTRICIONISTA DE EPS, REALIZAR EJERCICIO MINIMO 3 HORAS
SEMANALES

Atendido por: QUIÑONES ROBLES SANDRA LILIANA
Reg.: 1083004822

Paciente: FIGUEREDO DAZA MARY LUZ
Identificación: 1012323275
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RECOMENDACIONES
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Nombre: RUIZ CASTILLO OLGA MARINA Identificación: 52066022

Género: FEMENINO RH: O+ Fecha de Nacimiento: 06 de Octubre de 1970 Edad: 54

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO Orden: 169684 Fecha: 2025-02-25

EPS: COMPENSAR E.P.S. ARL: SURA AFP: Porvenir

EMPRESA

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

ENTIDAD EN MISION

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

RECOMENDACIONES

OTRAS RECOMENDACIONES

-DIETA BAJA EN GRASA Y AZUCARES, PERDER PESO DE LA MANO DE NUTRICIONISTA DE EPS, REALIZAR EJERCICIO MINIMO 3 HORAS
SEMANALES
1. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS 2. MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 3. ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE
AUTOCUIDADO 4.USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION.
USO DE SOPORTE ELÁSTICO ANTI VARICE DE COMPRESIÓN (BAJA O MEDIA) TIPO MEDIA PANTALON  DURANTE EL DÍA  Y REALIZAR
EJERCICIOS DE VACIADO VASCULAR DE MIEMBROS INFERIORES AL ACOSTARSE

Atendido por: QUIÑONES ROBLES SANDRA LILIANA
Reg.: 1083004822

Paciente: RUIZ CASTILLO OLGA MARINA
Identificación: 52066022
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RECOMENDACIONES
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Nombre: BELLO BARROS TATIANA ROCIO Identificación: 52933995

Género: FEMENINO RH: O+ Fecha de Nacimiento: 12 de Agosto de 1982 Edad: 42

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO Orden: 169683 Fecha: 2025-02-25

EPS: NUEVA EPS ARL: SURA AFP: Porvenir

EMPRESA

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

ENTIDAD EN MISION

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

RECOMENDACIONES

OTRAS RECOMENDACIONES

" REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO AL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA EMPRESA. MANTENER ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE . ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE AUTOCUIDADO. USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION .   "
" DIETA BAJA EN GRASA Y AZUCARES , PERDER PESO DE LA MANO DE NUTRICIONISTA DE EPS ,  REALIZAR ACTIVIDAD  FÍSICA DURANTE
45 ? 60 MINUTOS AL MENOS 4 ? 5  VECES/ SEMANA. BUENA HIDRATACIÓN "
CONTINUAR CONTROLES POR MEDICINA ESPECIALIZADA Y TOMA DE MEDICACIÓN SEGÚN PRESCRIPCIÓN MÉDICA

Atendido por: LONDOÑO LOPEZ DORIS YANET
Reg.: 52402320

Paciente: BELLO BARROS TATIANA ROCIO
Identificación: 52933995
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RECOMENDACIONES
DATOS DEL TRABAJADOR O ASPIRANTE FOTO

Nombre: DORIA GOMEZ JESSICA PAOLA Identificación: 1104011525

Género: FEMENINO RH: O+ Fecha de Nacimiento: 28 de Noviembre de 1986 Edad: 38

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO Orden: 169690 Fecha: 2025-02-25

EPS: EPS FAMISANAR LTDA ARL: SURA AFP: Porvenir

EMPRESA

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

ENTIDAD EN MISION

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

RECOMENDACIONES

OTRAS RECOMENDACIONES

"-1. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS 2. MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 3. ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE
AUTOCUIDADO 4.USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION. "
" -DIETA BAJA EN GRASA Y AZUCARES , PERDER PESO DE LA MANO DE NUTRICIONISTA DE EPS , REALIZAR EJERCICIO MINIMO 3 HORAS
SEMANALES "

Atendido por: PEÑATA PARDO ANGIE LIZETH
Reg.: 1032444695

Paciente: DORIA GOMEZ JESSICA PAOLA
Identificación: 1104011525
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RECOMENDACIONES
DATOS DEL TRABAJADOR O ASPIRANTE FOTO

Nombre: PINEDA CHIGUAS JACKELIN Identificación: 1024560322

Género: FEMENINO RH: O+ Fecha de Nacimiento: 30 de Enero de 1995 Edad: 30

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO Orden: 170128 Fecha: 2025-02-28

EPS: SURA EPS ARL: SIN AFILIACIÓN AFP: Colpensiones

EMPRESA

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

ENTIDAD EN MISION

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

RECOMENDACIONES

OTRAS RECOMENDACIONES

" REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO AL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA EMPRESA. MANTENER ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE . ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE AUTOCUIDADO. USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION .   "
CONTINUAR CONTROLES POR MEDICINA ESPECIALIZADA Y TOMA DE MEDICACIÓN SEGÚN PRESCRIPCIÓN MÉDICA

Atendido por: LONDOÑO LOPEZ DORIS YANET
Reg.: 52402320

Paciente: PINEDA CHIGUAS JACKELIN 
Identificación: 1024560322
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RECOMENDACIONES
DATOS DEL TRABAJADOR O ASPIRANTE FOTO

Nombre: MARTINEZ GRISALES PAOLA ANDREA Identificación: 53088272

Género: FEMENINO RH: O- Fecha de Nacimiento: 24 de Diciembre de 1983 Edad: 41

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO Orden: 169696 Fecha: 2025-02-25

EPS: EPS FAMISANAR LTDA ARL:    AFP: Proteccion

EMPRESA

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

ENTIDAD EN MISION

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

RECOMENDACIONES

OTRAS RECOMENDACIONES

"-1. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS 2. MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 3. ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE
AUTOCUIDADO 4.USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION. "

Atendido por: PEÑATA PARDO ANGIE LIZETH
Reg.: 1032444695

Paciente: MARTINEZ GRISALES PAOLA ANDREA
Identificación: 53088272
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A SU SALUD IPS 

Nit 900.149. 453 -6 

Cra 22 No. 66 sur (C.P.O) PBX: 3202004496 

Bogotá D.C 

 

LABORATORIO CLINICO 

 

FECHA: 12-02-2025 

NOMBRES Y APELLIDOS: VALENTINA VALENCIA ZULUAGA  

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1’032.478.825 

EXAMEN SOLICITADO: K.O.H UÑAS FROTIS DE GARGANTA  

                                            COPROLOGICO  

 
 

 

FROTIS DE GARGANTA  

Resultados                            

COCOS GRAM POSITIVOS     + 

P.M.N                                           + 

FLORA BACTERIANA NORMAL EN ORFARINGE  

Cultivo faríngeo negativo a las 24 horas de incubación  

 

KOH DE UÑAS  

Resultados  

NEGATIVO PARA ESTRUCTURAS  

MICOTICAS Y HONGOS  

 

 

COPROLOGICO  

Resultados 

COLOR:                                        CAFÉ  

CONSISTENCIA:                        BLANDA  

OLOR:                                          SG 

FLORA BACTERIANA:             NORMAL 

RESIDUOS VEGETALES:          + 

GRASAS NEUTRAS:                  + 

NEGATIVO PARA PARASITOS INTESTINALES  

 

 

 

 

 

 

 



 

A SU SALUD IPS 

Nit 900.149. 453 -6 

Cra 22 No. 66 sur (C.P.O) PBX: 3202004496 

Bogotá D.C 

 

LABORATORIO CLINICO 

 

FECHA: 12-02-2025 

NOMBRES Y APELLIDOS: VALENTINA VALENCIA ZULUAGA  

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1’032.478.825 

 

 

CERTIFICADO MEDICO 

 

 

 

                             ESTE CENTRO MEDICO CERTIFICA QUE 

                             LA PERSONA ANTES MENCIONADA 

                             NO PRESENTA NINGUNA ENFERMEDAD 

                             INFECTOCONTAGIOSA RESPIRATORIA NI 

                             DE PIEL. POR LO TANTO, PUEDE 

                             MANIPULAR ALIMENTOS Y 

                             VIVIR EN COMUNIDAD SIN PROBLEMA 

                             ALGUNO  

 

 

 


